
MUDr. SobŊslav UhlíŚ 
Centrum ambulantní minimálnŊ invazivní chirurgie 

Minim§lnō invazivn² chirurgie v 

prostŠed² gynekologick® ambulance 



Spektrum vĪkonŨ 

ÂBiopsie (vulva,pochva, ľ²pek, dōloha) (konizace ľ²pku, 
kyret§ĥ) 

ÂExstirpace benign²ch tumorŨ z vulvy nebo pochvy 

ÂSnesen² kondylomat 

ÂDiagnostick§ hysteroskopie  

ÂOperaľn² hysteroskopie 

ÂResutura episiotomie 

ÂRevize po porodu nebo po abortu 

ÂUkonľen² tōhotenstv² na ĥ§dost pacientky 

ÂVaginoskopie 



Kontraindikace 
Absolutn² Relativn² 

·Polymorbidn² pacientka 

indikovan§ k vĪkonu za 

hospitalizace 

·Nespolupracuj²c² pacientka 

·Siln§ metroragia - akutn² stav 

(noľn² hodiny, v²kendy, 

sv§tky), (terapeutick§ abraze - 

hemostyptick§ kyret§ĥ, 

dostupnost anestezie) 

·Pokroľil® tumory genit§lu 

 

 

ÂStenotick® dōloĥn² hrdlo - 
dilatace v celkov® ambulantn² 
anestezii 

ÂSten·zy v jin® ľ§sti genit§lu 
ÂPŠimōŠen§ velikost (polyp do 

velikosti 1.5 cm, myom do velikosti 
1 cm, ev. lze Šeģit 10 mm 
hysteroskopem v celkov® anestezii ð 
ot§zka rozģ²Šen² flotily 
hysteroskopŨ) 



V r§mci nemocniľn² praxe z²sk§v§n² 

zkuģenost² s ambulantn² procedurou 

ÂVōtģina vĪkonŨ za  hospitalizace 

ÂAmbulantnō prov§dōny jen interrupce bez celkov® anestezie 

ÂZaľ²nali jsme konizace ľ²pku v paracervik§ln²m bloku 

ÂExstirpace tumorkŨ z vulvy (infiltraľn² anestezie) 

ÂHysteroskopie ĥ§dn§ ð ve 100% prov§dōny v celkov® 

anestezii, velk§ dilatace pro hysteroskop prŨm. 10 mm 

ÂNebyl dostupnĪ videookruh (hysteroskopie, vaginoskopie) 

VNov® gracilnōjģ² instrument§rium 

VNov® pŠ²pravky a postupy k tiģen² bolesti 



Srovn§n² 

ÂNEMOCNICE ÂAMBULANTNĊ VĩKON 

Opakovan® n§vģtōvy l®kaŠŨ  

v r§mci pŠedoperaľn²ho vyģetŠen² 

 

ÅPŠ²jem-komplexn² vyģetŠen² 

ÅCelkov§ anest®zie 

ÅHysteroskopie + abraze 

Å 1-2dny hospitalizace 

ÅC²len® vyģetŠen²  

üInfiltraľn² anestezie 

üSvodn§ anestezie 

üCelkov§ anestezie (TIVA)  



Podm²nky 

ÂMotivovan§ pacientka (ĥena, kter§ preferuje 
vĪkon za hospitalizace, nen² vhodn§ pro 
ambulantn² vĪkon) 
ÂInformovanĪ a spolupracuj²c² l®kaŠ 
ÂFunguj²c² komunikace (telefon, internet ð 
hlasov§ a datov§ komunikace) 
 



Benefit pacientky 

üPacientka je v civiln²m obleľen² 

üProveden² v individu§ln²m ľase vyhovuj²c²m pacientce 

üVōtģinou bez nutnosti pŠedoperaľn²ho vyģetŠen² nebo odbōrŨ krve 

üOr§ln² analgetika, infiltraľn², svodn§ nebo celkov§ ambulantn² 
anestezie 

üOkamĥit§ dimise ihned po vĪkonu, bez PN, bez dovolen® 

üVysok§ anonymita 

üVyhled§v§n² tōchto sluĥeb ve velkĪch mōstech 

üVyuĥit² internetov® prezentace ð jedna pacientka z Jihlavska, jedna z 
TŠeb²ľe 

ü3 pacientky spolupracuj²c²ch gynekologŨ 



VĪsledky 

ÂStatisticky nelze zat²m hodnotit - kr§tk§ doba provozu (30 

z§krokŨ, 6 celkovĪch anestezi², jinak lok§ln² anestezie nebo 

analgosedace nebo nic) 

ÂSmluvn² zajiģtōn² pro n§slednou hospitalizaľn² p®ľi ð Nemocnice 

Jihlava p.o. 

ÂSpolupr§ce s jedinĪm onkogynekologickĪm pracoviģtōm na Vysoľinō 

ÂProf. MUDr. Aleģ Roztoľil, CSc. (MUDr. R. Peschout) 

ÂVlastn² klinickĪ den ð pondōl² 

ÂHistologick§ a cytologick§ laboratoŠ (Biolab Praha) 



DlaĥdicobunōľnĪ karcinom ľ²pku - mikroinvaze  

CIN3/CIS 

CIN3/CIS  

ve ģlazk§ch 

Invazivn² ļepy v 

lymfocyt§rn² 

celulizaci 



Metast§za malign²ho melanomu v dōloze 

myometrium 

ŜƴŘƻƳŜǘǊłƭƴƝ ȌƭŀȊƪŀ 

ƳŀƭƛƎƴƝ ƳŜƭŀƴƻƳ 



Smluvn² zajiģtōn² pro ¼hrady 

Â201 Vojensk§ zdravotn² pojiģŦovna 

Â205 Ľesk§ prŨmyslov§ zdravotn² pojiģŦovna 

Â207 Oborov§ zdravotn² pojiģŦovna 

Â211 Zdravotn² pojiģŦovna ministerstva 

Â217 Zdravotn² pojiģŦovna Metal ðAliance 

Â228 Media ZP ð pr§vnō podivn§ f¼ze s VZP 

Â111 Vģeobecn§ zdravotn² pojiģŦovna ð nejpodrobnōji a nejv²ce 
rozpracov§no, ale nedokonľeno, vĪzva pro rok 2012 

ÂVĪhled do roku 2012 ð vōtģ² uplatnōn² DRG syst®mu, 
nab²dky na jednodenn² chirurgii a ambulantn² procedury 
(ISU)  



Benefit pro pacientku, l®kaŠe i 

zdravotn² pojiģŦovnu 
ÂOpakovan§ n§vģtōva praktick®ho l®kaŠe nebo 
internisty v r§mci pŠedoperaľn²ho vyģetŠen² 

ÂKO, biochemie,  EKG apod. 

ÂOpakovan§ n§vģtōva gynekologa pŠi objedn§v§n² s 
vĪsledky 

ÂHospitalizace ðopakovan§ vyģetŠen² gynekologem 
(klinick® i UZ vyģetŠen²), anesteziologem, nutn§ PN 
nebo dovolen§ 

ÂKilometry zbyteľnĪch dokumentŨ 

ÂPŠijet² k hospitalizaci r§no a propuģtōn² veľer nen² 
ambulantn² proveden² J 

 

ODPADć 



MUDr. Sobōslav Uhl²Š  

Ĥensk§ ambulance 

TŠeb²ľ - Borovina, Okruĥn² 961 

  
z§krokovĪ s§lek pro minim§lnō invazivn² chirurgii v 

gynekologii 

 

Pros²m, pŠijmōte pozv§n² na prohl²dku 

z§krokov®ho s§lku 



Pracovn² tĪm 

·Operat®r: MUDr. Sobōslav Uhl²Š 

·Instrument§Ška: Marie H¿belbauerov§ 

·Anesteziolog: MUDr. Pavel Svoboda 

·Anesteziologick§ sestra: Vōra Stařkov§ 



 



Kontakty na naģe ambulantn² zaŠ²zen² 

telefony:  568 851 100 

              606 634 961 

 

e-mail:uhlir@gynekologietrebic.cz 

e-mail:svoboda@gynekologietrebic.cz 

web: www.gynekologietrebic.cz 
 

 

mailto:uhlir@gynekologietrebic.cz
http://www.gynekologietrebic.cz/
http://www.gynekologietrebic.cz/
http://www.gynekologietrebic.cz/
http://www.gynekologietrebic.cz/
http://www.ambulantnihysteroskopie.cz/


InformovanĪ souhlas 

spolupr§ce: MUDr. Petr TŨma 






