Minimdlné invazivni chirurgie v

prostredi gyneRologické ambulance

MUDrx. Sobéslav Uhlir

Centrum ambulantni minimadlné invazivni chirurgie




: SpeRtrum vyRonii

W Biopsie (vulva,pochva, Cipek, déloha) (Ronizace CipRu,
RyretdZ
B Exstirpace benignich tumorii z vulvy nebo pochvy

B Sneseni kondylomat
B Diagnostickd hysteroskopie
B Operacni hysteroskopie

B Resutura episiotomie

B Revize po porodu nebo po abortu

B Ukoncent téhotenstvi na Zddost pacientKy
B Vaginoskopie

-




" Kontraindikace
Absolutni

* Polymorbidni pacientka
indikovand R vykonu za
hospitalizace

* Nespolupracujici pacientRga

* Silnd metroragia - akutni stav
(nocni hodiny, vikendy,
svdtky), (terapeutickd abraze -
hemostyptickd Ryretdz,
dostupnost anestezie)

* Pokrocilé tumory genitdlu

-

Relativni

B Stenotické délozni hrdlo -

dilatace v celkové ambulantni
anestezii

B Stendzy v jiné cdsti genitdlu

B Primérend velikost (polyp do
veliRosti 1.5 cm, myom do veliRosti
1 cm, ev. [ze esit 10 mm
hysteroskopem v celRové anestezii —
otdzka rozsirtent flotily
hysteroskopii)
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V rdmci nemocnicni praxe 2isRGvant | vens
zRuSenosti s ambulantni procedurou

-
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Cavum

Cervix

Portio

Vagina

Endometrium

B VétSina vykonii za hospitalizace

B_dmbulantné provddény jen interrupce bez celkové anestezie

B Zacinali jsme Ronizace cipRu v paracervikdlnim bloRu

B Exstirpace tumorRil z vulvy (infiltracni anestezie)

B Hysteroskopie Zddnd — ve 100% provddeény v celRové
anestezii, velkd dilatace pro hysteroskop priim. 10 mm

B Nebyl dostupny videooRruh (hysteroskopie, vaginoskopie)
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B NEMOCNICE B AMBULANTNI VYKON

Opa/{m./ane ndvitévy lerari > Infiltracni anestezie
v rdmci predoperacniho vySetfenti . ¢, : ocioois

» Celkovd anestezie (TIVA)

* Prijem-Romplexni vysetreni
o (elkovd anestézie

o FHysteroskopie + abraze

e 1-2dny hospitalizace

e (ilené vysetreni
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Podminky

B Motivovand pacientRa

B Informovany a spolupracujici léRat
B Fungujici komuniRace (telefon, internet —
hlasovd a datovd Romunikace)
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Benefit pacientky

> PacientRa je v civilnim obleceni

» Provedeni v individudlnim case vyhovujicim pacientce
> VeétSinou bez nutnosti predoperacniho vySetteni nebo odbérii Rrve

» Ordlni analgetiRg, infiltracni, svodnd nebo celkovd ambulantni
anestezie

> ORamZzitd dimise thned po vykonu, bez PN, bez dovolené

> Vysokd anonymita

> Vyhleddvdni téchto sluZeb ve velkych méstech

> VyuZiti internetové prezentace — jedna pacientka z Jihlavskg, jedna z
Trebice

> 3 pacientRy spolupracujicich gynekologii

- /
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& BIOLAB Vysledky s
ﬁ@n Praha s.r.0. y mﬂ:ﬂ!ﬁ

W Statisticky nelze zatim hodnotit - Rydtkd doba provozu (30
zdRroRil, 6 celkRovych anestezii, jinak loRdlni anestezie nebo
analgosedace nebo nic)

B Smluvni zajisténi pro ndslednou hospitalizacni péci — Nemocnice
Jiklava p.o.

B Spoluprdce s jedinym onkogyneRologickym pracovistém na 1Vysociné

B Prof. MUDr. Ales Roztocil, CSc. (MUDr. R, Peschout)

B Vlastni Rlinicky den — pondéli

B Histologickd a cytologickd laborator (Biolab (Praﬁa) p




DlaZdicobunécny Rarcinom CipRu - mikroinvaze




Metastdza maligniho melanomu v déloze
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Smluvni zajisténi pro tihrady
ol pid OZ0) 211

B 201 Vojenskd zdravotni pojistovna

W 205 Ceskd primyslovd zdravotni pojistovna
B 207 Oborovd zdravotni pojistovna

B 211 Zdravotni pojistovna ministerstva

W 217 Zdravotni pojistovna Metal —Aliance

W 228 Media ZP — pravné podivnd fiize s VZP

B 111 VSeobecnd zdravotni pojistovna — nejpodrobnéji a nejvice
rozpracovdno, ale nedokonceno, vyzva pro rok 2012
B Vyhled do roku 2012 — vétsi uplatnéni DRG systému,

nabidky na jednodenni chirurgii a ambulantni procedury
(ISV)

[AVAN, zaravotni pojistouna
) METAL-ALIANCE
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Benefit pro pacientRu, lékare i

ODPADA| zdravotni pojistovnu

B Opakovand ndvstéva praktického [ékare nebo

B KO, biochemie, EKG apod.

internisty v rdmci predoperacniho vysetieni

B Opakovand ndvstéva gynekologa pti objedndvani s

vysledRy

B Hospitalizace —opakovand vySetteni gyneRologem

(Rlinické 1 UZ vysetieni), anesteziologem, nutnd PN
nebo dovolend

B Kilometry zbytecnych doRumentil

B Prijeti R hospitalizaci rdno a propusténi vecer neni

-

ambulantni provedeni ©




MUDr. Sobéslav Uhlir
Zenskd ambulance
Trebi¢ - Borovina, Okruzni 961

Prosim, ptijméte pozvdni na prohlidRu

zdkrokového sdlku




Pracovni tym

;]

® Operatér: MUDr. Sobéslav ‘Uhli7
o Instrumentdrka: Marie Hiibelbauerovd
* Anesteziolog: MUDr. Pavel Svoboda

* Anesteziologickd sestra: Vera Starikovd
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Kontakty na nase ambulantni zarizeni
© - %
telefony: 568 851 100

606 634 961 E’gf

e-mail:1/lir@gynekologietrebic.cz

e-mail: svoboda@gynekologietrebic.cz

web:_www.gynekologietrebic.cz

@]



mailto:uhlir@gynekologietrebic.cz
http://www.gynekologietrebic.cz/
http://www.gynekologietrebic.cz/
http://www.gynekologietrebic.cz/
http://www.gynekologietrebic.cz/
http://www.ambulantnihysteroskopie.cz/

Informovany souhlas

MUDr. Sobéslav Uhlif
Zenska ambulance
Okruzni 961, Tiebi¢ 674 01
www.gvnekologietrebic.cz

Tlumeni bolesti pri opera¢nim zakroku

Mistni znecitlivéni znamena, ze operovani oblast je nebolestiva a pacient je pii védomi a nebo je po
domluvé s lékatem pouze v lehkém spanku. Bezbolestnost pit mistnim znecitlivéni je zajisténa podinim
léku (mistniho anestetika) do uréitého mista téla. Misto vpichu mize byt rizné vzdaleno od operaéniho pole.
Celkova anestezie (narkdza) znamena, ze operace je provadéna v fizeném bezvédomi navozeném
nitrozilnim podanim anestetik.

Ambulantni celkova anestezie

(sdéleni pro pacientky, které zvolily podani celkové narkdzy pit operativnim zakroku)

Béhem anestezie a operace miize dojit k nahlé zméné zdravotniho stavu (napi. poruchy srdeéniho rytmu,
srdeénimu selhdni, cévni mozkové pfihodé, plieni embolii, porucham dychani, krvaceni, alergické reakei a
zeela vyjimeéne 1 umrti). Pii ambulantni anestezii jsou pouzita anestetika, jejichz néinek rychleji odezniva.
Po anestezii se zotavite na dospavacim luzku. Je tieba si uvédomit, Ze 1 anestezie se muze zkomplikovat a
tato komplikace mize vyzadovat hospitalizaci. Naprosta vétéina komplikaci je nezavaznych a vyzaduyi
jenom zvysené kratkodobé sledovani, které bychom Vam ambulantng nemohli poskytnout. Proto pocitejte 1
s moznosti, ze budete kratkodobé hospitalizovani. Pokud bude vie probihat bez komplikaci, tak Vas
propustime v piipadé, ze budete plné probuzeni, schopni chodit, pit tekutiny. Nesmi Vam byt na zvraceni.
Bolest zptisobena zikrokem muiize byt pouze mirnd. Na zmirnéni bolesti miizete uzivat tyto 1léky: Ibalgin,
Algifen, Tramal nebo Paralen v davkovani uvedeném v piibalovém letiku. 24 hodin po ukonéeni anestezie
byste neméli provadét vykony vyzadujici zvyienou pozornost. Pokud by doma doslo ke zhoréeni Vaseho
zdravotniho stavu, a to nejen v téchto popsanych badech, je tieba, abyste ihned kontaktovali 1ékaie na vyse
uvedeném éisle nebo piimo anesteziologa MUDr. Pavla Svobodu na ¢isle: . Ev. volejte zdravotnickou
zachrannou sluzbu — &islo 155,

spoluprace: MUDr. Petr Tiima
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Zenska ambulance

MUDr. Sobeéeslav Uhlir

UvOD ORDINACE [l GRS\ PECEO TEHOTNE CLANKY PERSONAL PARTNERI KONTAKTY

Operacni sal

Toto zdravotnickeé zafizeni patfi mezi ta moderni zafizeni, ktera zvladaji techniku minimalné invazivni chirurgie ambulantné, kde pfinosem pro
pacienty je individualni pristup, blizSi kontakt s pacientem a zkraceni doby pobytu pacienta na minimum. Soucasti ambulance je vlastni
operaéni sal a dospavaci lizko.

Operacni sal je vybaven nejmodernéjSi operacni technikou, ktera spliiuje poZadavky kladené na Spickova evropska pracovisté. Viykony jsou
provadény ambulantné (v pfipadé celkové anestezie mozny odchod domd s doprovodem do 60 minut po vykonu).

Provadime veskerou vaginalni minimalné invazivni chirurgii (hysteroskopie, konizace apod.). Pédi zajiStuje zkuSeny operatér erudovany v
nejmodeméjSich postupech. Zajistujeme ambulantni hysteroskopie pro pacientky s komplikaci IlUS Mirena firmy Bayer HealthCare pro region
Vysocina. Soucasti kvalitni a bezpecné 1écby je anesteziologicky tym.

Udélame v3e pro to, abychom Vas presvédcili, Ze jste odbomné vedeni lékafem, kterému jste dali divéru. Lékarsky i zdravotnicky personal
ambulance uéini ve, aby Vas pobyt v pribéhu Ié&by byl co nejprijemnéjsi. Kvalitni lékarské oSetfeni a atmosféra zajisté prispéji k Vasemu
rychlému uzdraveni a brzkému navratu do kruhu Vasich blizkych. VSichni zaméstnanci naSeho zafizeni se budou snazit o maximalni vstficnost k
Vam, Vasim pranim a pfipominkam.

Spektrum provadénych vykont:
= konizace Cipku
= diagnosticka hysteroskopie
= operacni hysteroskopie
m exstirpace tumoru z pochvy

1-operacni-sal.html L
= ‘

kyretaz délozniho hrdla

=0

Ordinacni hodiny v

pondéli 14,30 - 18,30
ttery 7.00-14,00
streda 1430-18,30
Ctvrtek 14,30 - 18,30

Operacni den Nemocnice
Jihlava:

pondéli 7.00-13,00

Osobni diar - prihlaseni

Zadejte své telefonni €islo, na
které Vam bude doruceno heslo
pro pristup do aplikace Osobni
diar.

ZISKAT HESLO
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W TTCIZT TTC0U CASTTPOCE OUSCeSU TTe0U Ty STy DaT o ISKe ZIazy r 13

= operace synechie vulvy Operaéni sal | Gynekologicka ambulance Trebi¢ personal obléka
= revize po spontannim potratu http://www.g_;_ynekologietrebic.cz/l-operacni-sal.html firma Altreva

= kombinace uvedenjch vykoni A l r RE VA

more than workwear

Vybaveni :

= polohovatelny tiimotorovy operacni stil Borcad Radius
operacni hysteroskop WOLF
endoskopicky videookruh WOLF
koagulace ERBE VIO 100
operacni instrumentarium firmy MEDIN
odsavacky Cheiron
laryngoskopy Cheiron
defibrilator Cheiron
ambuvak GE
pulzni oxymetr Massimo RAD 57

Smluvni zajisténi s VoZP, CPZP a Media ZP
V jednani je kontraktace péce s OZP a ZP Metal Aliance

Informace o provozu salku. praktické ny a fotogalerii najdete zde

Vyrobil Tajfun Digital
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Provoz zakrokového operacniho salku

22. ervna 2011 Ordinacni hodiny
K vykonam je nutné objednani (telefon: 568 851 100, mobil: 606 634 961, email: uhlir@gynekologietrebic.cz). Lékar pacientce et

stahne a vytiskne informovany souhlas k vykonu (viz dokumenty ke staZeni). Obsahuji kromé struéného popisu vykonu hlavné o A
pokyny pro pacientku pro obdobi pfed a po vykonu. V piipadé celkové anestezie je nutné dopredu vyplnit anesteziologicky dotaznik utery 7,00 - 14,00
(ke staZeni niZe), ktery oskenovany vioZite do Vasi schranky, ktera bude v brzké dobé zfizena. Dotazy k anestezii zaslete na mail streda 14,30- 18,30
anesteziologa: svoboda@gynekologietrebic.cz Etvrtek 14,30 -1830

Tydenni rozpis povozu:

B F”ondéli Operacni den Nemocnice

= Utery 12.00 - 16.00 Jihlava:

w Streda pondéli 7,00-13,00
u Ctvrtek

= Patek 12.00 - 16.00

Osobni diar - prihlaseni
|
Zadejte své telefonni €islo, na
které Vam bude doruceno heslo
pro pfistup do aplikace Osobni

diar.
Zdravotni
personal obléka
Fotogalerie firma Altreva
ALTREVA
= anesteziologicky dotaznik web (PDF, more than workwear

288 KB)
= excize inf souhlas (PDF, 2587 KB)
= hysteroskopie inf souhlas (POF, 180 KB)
= kyretaz inf souhlas (PDF, 286 KB8)

= revize po spontannim potratu inf
souhlas (PDF. 286 K8)

= konizace inf souhlas (PDF, 265 KB)
= minimalne invazivni chirurgie (PDF, 283

T3Pl wil 2 e ”



Vitejte *

Vitame Vas na webu nasi Zenské ambulance. Nase
ambulance poskytuje vysoce kvalifikované a profesionalni
sluzby v oblasti gynekologie a porodnictvi. Spektrum péce
jsme rozsifili o minimalné invazivni chirurgii, endoskopické

vykony a nejnovéjsi screeningové programy v téhotenstvi.

Jsme smluvnim partnerem vétSiny zdravotnich pojistoven.
Nabizime Vam individuaini péci tak, jak Vam to bude nejvice
vyhovovat. TéSime se na setkani s Vami.

MUDr. Sobéslav Uhlir a kolektiv

-

Nejnovéjsi publikované élanky
>>Geneticky screening v . trime...

>>Operativa
>>Screening kolorektalniho karci...

>>Screening karcinomu délozniho ...

>>Publikacni ¢innost

VSECHNY CLANKY

Novinky

318

o011 3D/4D ultrazvukové vysetreni

3D/4D ultrazvukoveé vySetieni v TrebicCi

1% Nadstandarni sluzba -

—  inhalac¢ni anestetikum
Entonox

Nova nabidka nadstandartni péce nehrazené ze
zdravotniho poii&téni - inhalacni anestezie pro
bezbolestny prubéh gynekologického zakroku. Od
dubna 2011 jsme zacali pouzivat inhalacni piipravek
ENTONOX jako analgosedaci pii gynekologickych
zakrocich.

23/4 P
S04 Prvni vysledky

— kombinovaného screeningu I.
trimestru na tiebiésku

Tato ambulance jako prvni trebicské zdravotnické zafizeni
zavedla provadéni kompletniho standardizovaného
kombinovaného screeningu chromozomalnich aberaci
v |. trimestru (NT screening) ve spolupraci s certifikovanou
laboratofi a 1ékafskym genetikem od ledna 2011.
Hodnoceni provadéno pomoci programu Alpha.

Tabulka uvadi prehled tcasti na screeningu a vyhodnoceni
rizika v |. trimestru a déle po integraci parametri z 1. a Il.
trimestru za mésice leden - duben 2011<...

ARCHIV NOVINEK

Copyright © 2008 - 2011 MUDr. Sobéslav Uhlir www.gynekologietrebic.cz

Ordinaéni hodiny

pondéli 14,30 - 18,30
utery 7,00 -14,00
stieda 14,30 - 18,30
ctvrtek 14,30 -18,30

Operacni den Nemocnice
Jihlava:

pondéli 7,00 -13,00

Osobni diar - prihlaseni

Zadejte sveé telefonni ¢islo, na
které Vam bude doruc¢eno
heslo pro pristup do aplikace
Osobni diar.

ZISKAT HESLO

Zdravotni
personal obléka
firma Altreva

ALTREVA

more than workwear

Vyrobil Tajfun Digital
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## Gynekologicka ambulance .. *

trebic.cz/diar.html?prihlasit=truefize ~ @ B & X
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Osobni diaf 27

Ma tomto misté méte prehled o posledni preventivni prohlidce a o terminu, kdy se muZete objednat na dalsi.

MizZete si nastavit, zda Vas upozornime SMS nebo e-mailem, aZ se bude bliZit moZny termin prohlidky.

V oddile Daldi prohlidky si miZete zaznamenat typ prohlidky, na kterou jste se u nas objednala. My Vés poté upozomime, Ze se bliZi termin
prohlidky SMS nebo e-mailem, podle Vaseho nastaveni.

Prozatim tato sekce slouZi jen jako kalendar s pfipeminacem, neni moiné se pies ni objednavat!.

Osobni informace

Jméno: Bohumila

Pfijmeni:  Kéhova MUDr.

Hlidaé preventivnich prohlidek sloe Sl L e
Mésto: Tiebié
Mazev prohlidky Posledni prohlidka  Marok na dal&i prohlidku  Upozornéni PSC- 67401
E:rkozeni' 1958
Dalzi prohlidky Probéhlé :

Telefon: 724103183

MNazev prohlidky Datum Cas Upozoméni E-mail:

©OSOBNI DIAR

Termin PiiloZené soubory ke NAPOVEDA

Nazev operace operace Popis operace stazeni
Kombinovany screening v |. 19. €ervence  Bendova Lenka: vysledek screeningu je negativni, najdes jej v Odhlasit
trimestru (NT) 2011 priloze bendova_lenka —
Integrovany screening vad NT a 17 2011 Bendova Lenka: vysledek je negativni, je to integrace bendova lenka_ll
MD - Sfpna parametri séra z | a Il timestru trimestr
Zdravotni
persondl obléka

firma Altreva

ALTREVA

more than workwear

Copyright © 2008 - 2011 MUDr. Sobéslav Uhlit www.gynekologietrebic.cz Vyrobil Tajfun Digital




Spoluprdce gyne&o[ogu ,

® Poskytnuti moderni péce

* Flexibilita a individualizace péce

* Benefit pro Vase pacientRy

° Vds benefit — vyugiti prokil eHealth, napr
vytvoreni VPN Romunikace (virtual private net)

. Wa Wase prani Romunikace pres I Z[ G’







