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INFORMACE PRO TEHOTNE

téhotenskou pritkazku Vam vystavim v béhem tetiho mésice téhotenstvi (9.- 12. tyden). V tomto obdobi
JiZ za€inaji moderni vySetieni, ktera maji dopad na pribéh téhotenstvi. Jedna se o odhad riznych
patologickych stavii v pokrocilé fazi téhotenstvi (prediktivni medicina).

prohlidky prenatalni poradné jsou v intervalu 6 tydnt do 20. tydne, po 20. tydnu jsou v intervalu 4 tydny.
Posledni mésic jsou prohlidky v intervalu 1 tyden véetné monitoru plodu trvatjiciho 20 minut (nonstress
test, nebo KTG nebo ,,pasy*).
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zivotaschopnosti t€¢hotenstvi (zobrazeni zarodku s pulzujicim srdickem). V prubéhu t€hotenstvi provadim
tfi screeningova vySetfeni: 9.- 13. tyden, 20.- 22. tyden, 30.- 32. tyden. V ptipad€ zajmu o fotografie
plodu si feknéte o tist€nou ¢ernobilou fotografii nebo jeji elektronickou formu nebo pofizeni videa hned
pted zacatkem vysetieni. Doporucuji, abyste si pfinesla n¢jaké medium pro elektronickou formu
fotografii ¢i videa (magnetické medium - ,,fleSka*, méné vhodné vypalovaci medium - CD, DVD)

v modernim porodnictvi se provadi nejvice vysetieni na poc¢atku téhotenstvi. V posledni dobé¢ je veliky
diiraz kladen na zjiStovani hrubych genetickych vad. Mame nejdelsi zkusenosti s provadénim
standardizovanych vysetfeni. Nase ambulance zavadéla na tiebi¢sku jednak prvni standardizovany
biochemicky screening v II. trimestru, tak i novy kombinovany (biochemické a ultrazvukové vysetieni)
v L. trimestru a tento dokonce ve spolupraci s Iékafskym genetikem. Vysledky téchto vySetfeni a dalsi
doporucena vysetteni individualizuji dle ptani téhotné. Nejvétsi vyhodou nového screeningu je omezeni
poctu amniocentéz — odbéru plodové vody (invazivnich prenatalnich vysetfeni).

nutna vysetfeni krve provadime tradicné: krevni obraz (hodnoty ¢erveného krevniho barviva, pocet
cervenych a bilych krvinek a krevnich desticek), krevni skupina s Rh faktorem a protilatky proti
¢ervenym krvinkam, sledované infekce (HIV, Zloutenka typu B, lues)

z dalsich vySetteni provadim tzv. cukerny zatézovy test od v€ku nad 25 let ve spolupracujici laboratofi
Unilab s.r.o. V ptipadé zjisténé poruchy cukerné zatéze budete vysetiena diabetologem. Z dalsich

vysetfovacich postuptli se jedna o mikrobiologické vySetieni za ucelem zjiSténi bacilonosi¢stvi bakterie
Streptococcus agalactiae. V ptipad¢€ pozitivity tohoto vysetfeni dostanete antibiotika v pribéhu porodu.

Vice informaci najdete na strankéach této ambulance v sekci Péce o t€hotné s odkazy na kompletni tzv.
psychoprofylaxi t€hotnych, najdete zde 1 film, ktery Vas provede porodem od pftijeti do porodnice.

Vv predstihu pfed vlastnim porodem si zajistéte naslednou péci détského Iekare pro své dité. Blizsi
informace Vam poda tento lékar


http://www.gynekologietrebic.cz/

obCansky prukaz, ev. cestovni pas, prukazku zdravotni pojistovny, prikazku pro téhotné (vyplnit rodna
Cisla rodi¢t), vyplnéné prohlaseni o jménu ditéte, oddaci list.
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