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RADY PRO TEHOTNE

omezit ostra jidla, koufeni a alkohol, jist hodn¢ ovoce a zeleniny, pohyb na zdravém vzduchu, neuzivat
1€ky, jen po poradé s Zenskym lékarfem

alesponl 1x denné se osprchovat nebo omyvat celé t¢lo, zvIasté v letnich mésicich

nejdiive omyt prsa vlaznou vodou a mydlem /Zinkou nebo jemnym kartaCkem/, hlavné bradavky, prsa
osusit, bradavky budeme pfipravovat tak, Ze je budeme povytahovat a povytacet zleva doprava a
obracené, nakonec do bradavek vmasirujeme olej nebo veptové sadlo, takto si pfipravime bradavky k
uspésnému kojent

Vv predstihu pted vlastnim porodem si zajistéte naslednou péci détského 1ékare pro své dite. Blizsi
informace Vam poda tento 1ékar

obcansky prikaz, ev. cestovni pas, prukazku zdravotni pojistovny, prukazku pro t¢hotné (vyplnit rodna
Cisla rodi¢t), vyplnéné prohlaseni o jménu ditéte, oddaci list, toaletni potieby, toaletni papir, menstruaéni
vlozky, jednorazové kalhotky, kojici podprsenku, vlozky do podprsenky, preziivky

bavilnéné nebo jednorazové pleny (MINI ev. MIDI), 1 koSilku, 2 kabatky, v 1ét€ pouze jeden, 1 Cepicku,
ponozky, zavinovacku, v zim¢ vinénou deku nebo nanoznik

2 tetra osusky velké, détsky zasyp, mast, kojenecké lahve, dudlaky - vSe vyvafené, détsky olej, hermanek,
dale détskou vybavicku, 40 az 60 plen - vyvatrené, vyZehlené, ev. jednorazové pleny, toto vSe méjte
pfipravené, nez pujdete do porodnice

HODNE RADOSTI Z NAROZENI DITETE

Vam pieji
MUDry. Sobéslav Uhlii a VVeronika Vrlikova


http://www.gynekologietrebic.cz/

